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== VIE LOCALE

L Lever du Soleil environ 6h.
& Coucher du Soleil environ 17h.

Les journeées commencent tres tot !

Il faudra vous mettre a 'heure locale et
vous lever t6t si vous voulez vous
impregner pleinement de l'ambiance
Guadeloupéenne.
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7 INFOS PRATIQUES

Si vous arrivez de métropole, vous
retrouverez tous vos repeéres, La
Guadeloupe est un département a part
entiére (et entierement a part).

Electricite 220w
Prise Européenne.

6 Eau potable au robinet.
€ Monnaie €uro.
@ Pas de passeport requis pour les

citoyens Francais, la carte d'identite
suffit.

Quelques mots a placer pendant votre sejour, c'est l'occasion de sympatiser et c'est toujours apprecie :)

) PARLE KREYOL

A an dot soley A demain

Sa Kai ? Ca va / Bonjour
Awa Non

Ba mwen (ex: qqchose) Donne moi

Graindiri ka fé sak diri!
Petit a petit, l'oiseau fait son nid.

An kay fé on ti poz
Je vais me reposer un peu

Pa moli Tiens bon
Boug en mwa Un(e) bon ami(e)
| bon memm C'est délicieux

An pani (ex: pwoblem) ILn'y a pas

Chyen pa ka fé chat
Les chiens ne font pas des chats

Sa Ka mache
Ca roule, tout va bien

1) SANTE

! Quelques conseils pour anticiper les dangers auxquels vous n'avez

peut étre pas pensé.

SOLE[L

Les coups de soleil sont
tres frequents, ils peuvent
parfois gacher plusieurs
Jours de votre voyage.
Pensez a prendre une
bonne créme solaire

(bio de preference).

Mais le mieux c’est encore
de se baigner en t-shirt,
c'est efficace et ca ne
perturbe pas
lenvironnement.
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SOMMEIL

Certains vont adorer les
bruits de la faune sauvage
la premiere nuit, mais
d'autres pourraient ne pas
arriver a s'endormir,
surtout quand les mini
grenouilles donnent un
concert sous votre fenétre !

Pensez a prendre des
boules Quies pour ceux qui
ont le sommeil leger.
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VACCINS

Aucune vaccination
particuliere n'est exigee
des ressortissants
Francais, Européens et
Nord-Ameéricains.

NB : Il est conseillé de
prévoir avec votre medecin
la mise a jour de vos
vaccinations plusieurs
semaines avant votre depart.

Adultes :

On vous conseille
egalement d'eviter les
horaires trop chaudes
12h-15h.

MOUSTIQUES

Tetanos - Hépatite A

Pour certains sujets a risque :
Heépatite B.

Enfants :

Les vaccinations du calendrier

En Guadeloupe vous pouvez potentiellement attraper le virus zika ou

Lle chicoungounia transmis par les moustiques. Les symptémes sont de fortes fievres
et des engourdissements musculaires pendant plusieurs jours (tout dépend du sujet).
Pour limiter les risques, voici notre liste perso (expérience personnelle de zika)

UN BON ANTI-MOUSTIQUE

Le produit indispensable, testée et
approuve !

Le Cinq sur Cinq Tropic, disponible
dans toutes les pharmacies.

LA MOUSTIQUIERE

Egalement indispensable, vérifier que
votre héebergement en dispose.

Vous pouvez également porter des
pantalons leger en soirée.

UN VENTILATEUR

Prévoyez un hébergement qui dispose
de ventilateurs.

En plus d'éloigner les moustiques, l'air
frais aide a dormir.

LA RAQUETTE ELECTRIQUE

A acheter a votre arrivée, il s'en vend
partout (=10€).

Vous pouvez la passer dans la
moustiquiére, les rideaux et sous le lit
avant d'aller au lit.
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Infos compagnies aériennes

Les limites de poid et de gabarit sont similaires
sur Air France et Air Caraibes. Cependant XL
airways et Corsair sont a 10kg max pour le
bagage cabine.

A main, En Soute.
Gabarit max Gabarit max
(55x35x25Cm). 158cm (L+L+H).

SAISONS

La Guadeloupe connait un climat
tropical caractérisé par deux saisons

distinctes. La saison seche s'étend de

decembre a mai, c'est la plus touris-
tique. Entre juin et novembre, c'est la
saison des pluies ou hivernage.

TEMPERATURES

A l'extérieur elles oscillent entre

28" et 31",

La mer des Caraibes est entre 24" et
28" degres selon les saisons.

PERIODE CYCLONIQUE

Fin Aout, Septembre et Octobre.
La derniere tempéte tropicale
remonte a Irma en Sept 2017.

FORTE HOULE

De maniere genérale, la houle
est plus forte entre Septembre et
Mars. Cela est du aux
depressions hivernales de
LAtlantique.

On vous invite a lire notre article, vous
y découvrirez des astuces pour
gagner du temps, un comparatif des
compagnies et plein dinfos utiles.

du temps et éviter les galeres

[ Destination Guadeloupe, gagnez

CHOISIR SON HEBERGEMENT, GRANDE-TERRE OU BASSE-TERRE ?

GRANDE-TERRE

C'est le cote paradisiaque.

Toute la ¢cote sud est composée de
plages de sable blanc et de grands
lagons, type carte postale, c'est ideal si
vous aimez le farniente.

C'est ausi tres urbanisée, ce qui permet
de pratiquer de nombreuses activités
(mer & air).

Le nord de la Grande Terre est plus
sauvage avec de beaux sentiers cotiers
le long des falaises.

POINT PHARES

La ville du Moule et son celebre spot
de surf.

La commune d'Anse Bertrand, ses
plages turquoise et de belles curiositees
géologiques (Voir notre article).

Le lagon de Sainte-Anne et son
marche artisanal.

(et bien d'autres...)

BASSE-TERRE

La nature est ici beaucoup plus presente
et lambiance est plus athypique.

Vous pourrez decouvrir les superbes
cascades du parc national et le volcan
de la Souffriere avec ses réesurgences
d'eau chaude.

Les plages ont un aspect plus sauvage,
(sable blond et noir) et un charme desué.
Vous trouverez des musees (cafe, vanille,
forts et habitations historiques) et des
distilleries a visiter.

POINT PHARES

Le bourg coloré de Deshaies et la plage
de Grande Anse (la plus grande de
Guadeloupe).

Le marche de Basse-Terre et son
architecture.

La réserve des ilets Pigeon et les
resurgences d'eau chaude de Bouillante.
(et bien d'autres...)

En bref, choisissez votre hébergement en fonction de vous. Le mieux est encore de faire

une semaine sur chaque ile.

124 Mo Gl

Partez en excursion a la journée sur :

® Lesiles des Saintes. Terre de Haut est
orientée vers un tourisme farniente,
tandis que Terre de bas est centrée sur
l'éco-tourisme.

® Petite-Terre et sa superbe réserve
sous-marine (hors saison c'est mieux).

Ou bien offrez vous une excurssion
d'une ou plusieures nuits sur
Marie-Galante ou la Désirade.


https://insolite-guadeloupe-voyage.com/destination-guadeloupe-gagner-du-temps-eviter-galeres/
https://insolite-guadeloupe-voyage.com/porte-d-enfer-guadeloupe/

CHOISIR SA PERIODE

Autant choisr une péeriode ou vous pourrez pleinement vous impregner de la BIEN MANGER
culture locale.. )

CARNAVAL Fin Janvier a début Mars : L4 : , :
- o vV | /s ] = Dans une demarche de cohérence avec les habitudes des
C'est l'evenement le plus connu et le plus fete de Guadeloupe. MYV ANN N = Guadeloupéens et pour soutenir 'economie locale, je vous
— I~ Pendant plus d'un mois il y a des défilés dans toutes les communes et ' L v encourage a preférer les petites échopes de bord de route,
\ chaque weekend. Les guadeloupéen(e)s y sont tres attaches, toutes les :<_ d e [\ ‘A0 ‘ L les épiceries et les marchés, c'est bien plus sympa que les
\ . _.: generations y participent, il y beaucoup de musique durant cette periode et : A ' grandes enseignes et vous pouvez demander conseils aux
) / l'ambiance générale est vraiment géniale. TUIDEV. < vendeurs et vendeuses afin d'avoir des idées de recettes.
26 Mars au 2 Avril Liste (hon exhaustive) des aliments courants dans la cuisine Antillaise.
'_..--""- .__\\ . : N ‘
/=~  Cestungrand moment de retrouvaille en Guadeloupe. Les familles se Je vous encourage a tout gouter !
' | rejoignent sur les plages avec tout le matériel nécessaire pour camper :
\ \./ / confortablement pendant plusieurs jours. FRUITS LEGUMES POISSONS
I On y déguste le matete de crabes, un plat créole traditionnellement
consomme pour cette occasion. L'ambiance est garantie. + Banane * Cive » Poissons de Roche
| - Maracudja + Madeére - Dorades
LES BALEINES Tout le mois d'Avril (Fruits de la passion) * Iniam + Espadon
C'est la periode de migration idéale pour observer des baleines lors * Goyave + Fruit a Pain * Thazar
d'excursion, ou méme depuis le bord si vous étes chanceux. - Papaye - Christophines * Rouget
* Cerises pays + Oignons » Bonites
LES FLAMBOYANTS Mi-Juin a debut Juillet . Mangue . Tomates - Thon
Les flamboyants sont des arbres qui donnent de magnifiques fleurs rouge Vif. - Pomme Canelle * Requin
Lorsgu'ils sont en fleurs la plupart des routes de la Guadeloupe sont parées
d'une magnifique lueur. h :
FECULENTS VIANDES CRUSTACES
Debut Novembre. .
, , , , , - Lentilles - Poulet - Quassous
Vel e La Toussaint represente le jour des morts en metropole, en Guadeloupe c'est  Ri s cablt (& d )
' \  plutét la féte des défunts. Loin d'étre un moment triste, les familles se = ’ asm == Spisses pays
\ ) retrouvent pour illuminer les cimetiéres et chanter. Des milliers de bougies * Dombre * Cochon * Crabe (Terre et Mer)
sont allumées un peu partout, ce qui donne un spectacle féeerique la nuit. » Pois rouges - Boudin « Lambi
I?e cimetiere d{elMorrlwe—a—leau est l'un des plus joli de Guadeloupe. Si vous y . Pois d’Angol . Jarbon / Epaule . Langoustes
étes a cette période il faut absolument y aller.
- Boeuf pays - Bougo (gros bulot)
il LA NWEL debut decembre a Noél
. | Noel est tres fete en Guadeloupe, c'est une periode rythmee accompagnee
) de nombreuses coutumes : . _ ' ‘
N_ | _~  Chanté Nwel: De nombreuses chorales s'organisent dans toutes les }# Tous les poissons qui vous seront proposes dans les marchées et
communes pour faire résonner les chants traditionnels créoles de Noél. sur les étales en bord de route ont été péchés a quelques kilometres
Spécialités culinaires : Vous pourez déguster le fameux jambon de Noél et des cotes, leur fraicheur est garantie. On vous conseille la darne de Marlin !
boire un punch spécial; le Shrumb. La chair est tres bonne, il n'a qu'une grosse arréte principale et il est tres facile
Le soir de Noél : Enorme ambiance et messe de minuit impressionante. A cuisiner.




